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BEFOZESI NAPTAR

Nagymama kamrajanak titkai



Bevezeto

Gyerekkoromban természetes volt, hogy amit a
kert adott, azt el is tettuk.
Nagymamam nem naptarbdl dolgozott - tudta,
mikor minek van itt az ideje.

Mikor jo a gyumalcs lekvarnak, mikor kell
savanyitani, mikor érdemes aszalni.

Ez a tudas nem konyvbdl jott, hanem
tapasztalatbol.

Ebben a bef6zési naptarban ezt adom at neked:
honaprol hénapra, egyszerUen, érthetben.
Hogy télen is legyen iz az asztalon. Aztan ez
atragadt ram én folytatom a bef6zéseket,
aszalast,savanyitast, fermentalast stb.



3 befbzési utmutatot fogok késziteni, ez az elsé a
naptar rész. Igy érdemes visszatérni folyamatosan
az oldalra, ranézni, mikor bévul.

A hirlevelekben majd lefogom temészetesen irni ha
van rajta uj konyv.
Torekszem, hogy szezonig megy legyen minharom,
hatha valamelyik6toknek hasznara valik.




Bef6zés 1 - Naptar

Bef6zés 2 - Gyiumaolcsok

lekvarok
aszalas

szOrpok
egyebek

Bef6zés 3 - Savanyitas /

fermentalas
. kaposzta,karfiol,
. tarlérépa )

e uborka, chili,retek, stb,stb



Honap

lanuar

Februar

Marcius

Aprilis

Alapanyagok

kaposzta, cékla,
feketeretek,
tarlérépa, sutétok

feketeretek, tarlérépa

medvehagyma,
spenot, soska,
feketeretek, tarlérépa

spenot, séska,
honapos retek, salata,
feny6rigy

Megjegyzés

kaposzta eltevés
ideje

készletek felhasznalasa

elsé friss zoldek

gyors feldolgozas



eper, bodza, z46ld

Majus di6 (hdnap vége), szezon indul
hdnapos retek
cseresznye, szeder, A T
Janius z6ldborsé, zsld die | V&Y
' kezdete
(eleje)
barack, malna,
szeder, cseresznye, P .
. . f6 szezon, aszalas
Julius meggy, z6ldbab, et
z6ldborsd, alma, lLEE
korte
uborka, paprika,
paradicsom,
z6ldbab, tok, lecso, csalamadsé,
Augusztus o P
cukkini, fuge, aszalas ideje

tarlérépa, alma,
korte




szilva, alma, korte,
fuge, birsalma,
karfiol, tarlérépa,
tok

Szeptember 8szi indulas

kaposzta, alma,
korte, birsalma,
karfiol, tarlérépa,
csipkebogyd

Oktober 6szi csucs

tarlérépa,
November csipkebogyo, téli készlet
sutétok

feketeretek,
December csipkebogyo,
sutdtok

immunerdsitd
id6szak



Zaro gondolat

+A bef6zés nem csak tartositas.
Ez gondoskodas.

Régen nem volt kérdés, hogy amit a kert adott, azt
el is tettUk - mert tudtuk, hogy télen is sziikség lesz
ra.

Ez a naptar abban segit, hogy Ujra visszatalal
ehhez a ritmushoz.

Hogy tudd, mikor minek van itt az ideje.

Nem kell egyszerre mindent megcsinalni.
Elég |épésrdl Iépésre haladni.

A kamra pedig szépen, lassan megtelik.

.Ha valamiben elakadsz, vagy kérdésed van:

latogass el a Sanyi Nyari Konyhaja oldalra,
ahol még tobb receptet, tartdsitasi otletet es
konyhai praktikat talalsz.
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