Nagymamam tiveges lecs6ja, hajdanan

Nagymamam rendszeresen f6z6tt nekem gyerekkoromban, igen sokat voltunk egyiitt.
fgy természetesen O f6z6tt, én figyeltem ha épp ott voltam. Lecsénak valé mindig
volt. Nyaron megszedtem a kertben és télre pedig egyiitt tettiik el tivegekbe, bef6ztiik
és ment a kamréaba.

Az egyik nagy hizasa, milyen finom az liveges lecs6.. Nem tudtam kiilonbséget tenni a
valaszra sok év mulva jottem ra.

@ Amit nagyi mindig emlegetett:

o Alecsét kizarolag zsiron készitjiik.
¢ Sok hagymaval, annal jobb
e Nagy tlizon késziil, inkabb siitjiik, piritjuk mint paroljuk
e Aranylag kevés ideig, tehat nem hékezeljiik romma, hagyunk egy kis
rugalmassagot, f6leg nyaron.

& Hozzavalok:

libazsir vagy szalonna kiolvasztva
3 voroshagyma

fliszerpaprika

paprika

paradicsom

5 Elkészités:

A zsirra ratessziik a félkarikara vagott voroshagymat és piritjuk. Nem art neki ha picit
megkapja.. Ratessziik a kedviinkre felvagott paprikat és ugyanigy jarunk el. Mikor
puhult picit, hozzaadjuk a kockazott paradicsomot.

Igy szerettiik a legjobban, friss kenyérrel. lehet varialni természetesen, kolbasszal,
cukkinival, rizzsel, tojassal stb. Rossz lecs6 nem létezik

Nehezen emészted a paprikat paradicsomot, Talan segithetek!

Puffadast okoz, ezért nem eszel, talan segithetek neked, olvasd tovabb itt..






